
令和４年度 夏季大会 Ｏブロック 優勝しました！！ 

各支部に分かれて構成されたブロックでミニトーナメントを行う夏季大会。４日間連続の日程で

行われ、目標としていた優勝を成し遂げました！！ 

夏休み当初、合宿を企画しておりましたが中止になり、その後の夏休みの練習も思うようにでき

ませんでした。どのチームも事情を抱えての活動だと思います。このような状況の中、大会を開催していただけ

たこと、最終日まで全員で参加できたことに、心より感謝いたします。 

８月２１日（日）１回戦 不戦勝 

８月２２日（月）２回戦 ＠都府中西     

vs 都杉並  ○５８ － ２３ 勝利！ 

新チーム初の公式戦。ガチガチに緊張しており、いまひと

つ脚が動いていない状態でしたが、要所でフリーのシュート

やリバウンドシュートを確実に決め切り快勝しました！  

８月２３日（火）準決勝 ＠都南平  vs 都町田総合  ○７７ － １２ 勝利！！ 

出だしから固いディフェンスで相手のターンオーバーを誘い、速攻で着々と得点を重ねてリード

を広げ快勝しました！ 

８月２４日（水）決勝 ＠都南平  vs 國學院久我山  ○６４ － ６０ 勝利！！！ 

 いよいよ決勝戦。一進一退の接戦が予想される展開の中、開始５分でＷキャプテンの１人である

PFが痛恨の２ファウル。前半はベンチに下げざるを得ず、攻守の柱を欠く状況。しかし、ベンチメ

ンバーの１年 SG と３年 C の活躍によりなんとかリードを保ち 34 – 30 で前半を終えました。 

 スタメンの PFと C をコートに戻し後半スタート。なかなかリードを広げられない状況でした

が、スタメン SG がこのクォーターで爆発。役割である３Ｐをしっかり沈め、強気のドライブから

丁寧なフィニッシュで次々と得点しました。もう一人のキャプテン PG と点取り屋 SFは１試合通

してコンスタントに得点。チームの得点が止まりそうな時に、大事なシュートを決めきってくれま

した。４Ｑは相手ディフェンスのギアが上がり、それに対して弱いプレーをして何度もターンオー

バー。しかしすぐに修正し、丁寧にボールを回して最後はスタメン

１年生 C がポストプレーとリバウンドシュートで得点。残り１分

を切ったところで、前半ベンチにいたストレスを晴らすかのような

PFのレイアップでリードを６点に広げ、最後はファウルゲームを

落ち着いて処理して試合終了となりました。 

追い上げられる苦しい時間帯に、２年生を中心にみんなで声をか

けあい楽しそうにプレーしていて、安心して見ていられました。全

力を出し切ることの難しさと達成感を味わえた有意義な大会となり

ました。新人戦にむけてまた頑張ります！！ 


